
氷
こおり

・水
みず

をかけ

る・ぬれタオ

ルをあてる 

〈保護者の皆様へ〉 

☆ 健康手帳を返却いたします 

４月から実施していた健康診断結果や４～７月分の清潔調べを記入した健康手帳を各家

庭に持ち帰ります。下に記載してあるページをご覧いただき，押印をお願いします。健康手

帳は確認と押印が済みましたら，お子様に持たせてくださいますようお願いします。 

○ｐ.３（健康診断の記録） ○p.３５～４０（清潔検査は学年によりページが異なります。） 

また，各種検診につきましても，検診終了後に随時結果を返却いたしました。受診が必要と 

判定された場合は，早めの受診をおすすめいたします。受診が済みましたらお子様を通し 

て結果用紙を学校まで提出していただくようお願いいたします。 

☆ 健康相談について 

７月２４日（水）から２６日（金）の二者面談の日程に合わせて，健康診断の結果やその 

他，お子様の心身の状況について心配等ある保護者の方向けに，保健室で健康相談を行いま 

す。ご希望の方は，連絡帳等でご連絡ください。 

 

  ほ け ん だ よ り ７月号   

                   令和 6年 7月 2日 園部小学校保健室 

    

 ７月
がつ

に入
はい

り，雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が続
つづ

いていますが，中旬
ちゅうじゅん

になると，梅
つ

雨
ゆ

も 

明
あ

け，いよいよ夏
なつ

がやってきます。 今
こ

年
と し

の夏
なつ

も暑
あつ

い日
ひ

々
び

が続
つづ

く予
よ

想
そ う

 

です。屋内
おくない

では冷房
れいぼう

を使
つか

う機
き

会
かい

が増
ふ

えると思
おも

いますが，冷房
れいぼう

のきい 

た部
へ

屋
や

に長
なが

い時
じ

間
かん

こもったり，  涼
すず

しくなった部
へ

屋
や

と暑
あつ

い外
そと

を行
い

き来
き

 

したりすることで，肩
かた

こり，頭
ず

痛
つう

などの症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れることがあります。 

室内
しつない

と外
そと

の気温差
き お ん さ

を５℃以内
い な い

にする，冷
つめ

たい風
かぜ

が直
ちょく

接
せつ

当
あ

たらないよ 

うにする，お風
ふ

呂
ろ

でぬるめのお湯
ゆ

に入
はい

って温
あたた

まるなどをすることで， 

防
ふせ

ぐことができます。上手
じ ょ う ず

に冷房
れいぼう

を使
つか

い， 夏
なつ

を乗
の

り切
き

りたいですね。 

 

                  

                       

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

            
あおいで風

かぜ

を

送
おく

る 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の   応
おう

急処置
きゅうしょち

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには，こまめな休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，暑
あつ

さに体
からだ

をならすなど予防
よ ぼ う

が第一
だいいち

です。しかし，

それで大丈夫
だいじょうぶ

ということはありません。「もしも」のために，応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

についてしっかりおぼえておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 氷
こおり

やアイスパックがあれば，首
くび

やわきの下
した

，足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす。 

 

 

 

 

    体
からだ

がふらつく，意識
い し き

がもう      × 日
ひ

ざしが当
あ

たらない室内
し つ な い

 

ろうとしているなどの症状
しょうじょう

が       × 下校中
げ こ う ち ゅ う

など 

ある。 
 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をして様子
よ う す

をみて 

いても, 

回復
かいふく

が遅
おそ

い。 

回復
かいふく

しない。 

あわてずに！ 

すみやかに！ 

異常
いじょう

を感
かん

じたら 

日
ひ

かげなどすずしい

場所
ば し ょ

に服
ふく

をゆるめ，足
あし

を高
たか

くしてねかせる 

水分
すいぶん

＋塩分
えんぶん

を

補給
ほきゅう

する 

こんなときはすぐ 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

 ここが落
お

とし穴
あな

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は，「日光
にっこう

」「運動中
うんどうちゅう

」というイメージが

あるかもしれませんが，上
うえ

のような状 況
じょうきょう

でも起
お

こります。「いつでもどこでも起
お

こる」という意識
い し き

をもつことが大切
たいせつ

です！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

とは？ 

頭
あたま

が痛
いた

い，めまい，吐
は

く，気
き

持
も

ちが悪
わる

い，体
からだ

がだ

るい，力
ちから

が入
はい

らない，けいれん，意識
い し き

がはっきりし

ない等
など

です。今
いま

の時期
じ き

， 体
からだ

が暑
あつ

さになれていない

ので，それほど気温
き お ん

が高
たか

くなくても症 状
しょうじょう

が出
で

るこ

とがあります。 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

★梅雨
つ ゆ

時
どき

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

★夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

 


