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毎月 19日は食育の日 

     石岡市立石岡小学校 

 

 いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えてきます。特
とく

にこの時期
じ き

からは食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。

衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

昔
むかし

は、「よくかむこと」は子
こ

育
そだ

てやしつけのうえでも、とても大切
たいせつ

なこととされて

いました。しかし、最近
さいきん

は口
くち

当
あ

たりのよい軟
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

え、「よくかまない子
こ

」

や「よくかめない子
こ

」が増
ふ

えてきているようです。 

有機食材
ゆうきしょくざい

の献立
こんだて

 

６月
がつ

19日
にち

（水
すい

）は、「有機
ゆ う き

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 あじフライ 有機
ゆ う き

野菜
や さ い

の浅漬
あ さ づ

け 有機
ゆ う き

玉
たま

ねぎと生揚
な ま あ

げのあんかけ」を提供
ていきょう

しました。この日
ひ

は、有機
ゆうき

米
まい

をはじめ石岡市
いしおかし

で作
つく

ら

れた多
おお

くの有機食材
ゆうきしょくざい

を使用
しよう

した献立
こんだて

でした。児童
じどう

は「有機
ゆうき

米
まい

」に関
かん

する動画
どうが

を視聴
しちょう

し

ながら、有機食材
ゆうきしょくざい

について見
み

て食
た

べて学
まな

ぶことができました。 

７月
がつ

７日
なのか

は七夕
たなばた

 

七夕
たなばた

は織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の二人
ふ た り

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ７月
がつ

７日
な の か

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりといわ

れています。この日
ひ

は願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを笹
ささ

の葉
は

に飾
かざ

った

り、行事食
ぎょうじしょく

のそうめんを食
た

べたりします。 

給 食
きゅうしょく

では、７月
がつ

４日
よ っ か

（木
もく

）に七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。星
ほし

の形
かたち

をした

ハンバーグや天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた魚
さかな

のすり身
み

で作
つく

ったそうめんが入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

が

登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてください。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめにしましょう 

のどが乾
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、少
すこ

しずつこまめに飲
の

みましょう。

ジュースやスポーツドリンクは、飲
の

み過
す

ぎると糖分
とうぶん

のとりすぎに

なります。普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

か麦茶
むぎちゃ

にしましょう。 


