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若葉の 緑 がいっそう濃く、美 しい 輝 きを増してきました。いよいよ長雨の続く６月
わ か ば みどり こ うつく かがや ま ながあめ つづ

です。蒸し暑い日や肌寒い日など天候も変わりやすく、体調 を崩しやすい時期です。ま
む あつ はださむ てんこう か たいちょう くず じ き

た、気温や湿度も高く、かびが生えやすいので、食べ物や身の回りの清潔には、とくに気
き お ん し つ ど たか は た もの み まわ せいけつ き

をつけましょう！

★６月の保健目標★

歯を大切にしよう！

☆６月の保健行事☆
ほ け ん ぎ ょ う じ

６／ ６（木） 全国 小 学生歯みがき大会（５年）
ぜんこくしようがくせい は たいかい ねん

６／１７（月） 尿 二次検査（該当者） 朝
によう に じ けん さ がいとうしや あさ

６／２７（木） 尿 二次検査（未提 出 者） 朝
によう に じ けん さ み ていしゅつしゃ あさ

６月４日(火）から１０日(月）ま

では「歯と口の健康週間」です。
は く ち け ん こ う しゆうかん

みなさんの歯は今どんな 状 態ですか？ 乳 歯
は いま じょうたい にゅう し

が抜けている人、生えかけの歯がある人、大人
ぬ ひと は は ひと お と な

の歯がそろった人・・いろいろだと思います。生
は ひと おも は

え変わりが完 了 する１０歳前後は、特に歯を大切
が かんりょう さいぜん ご とく は たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康な歯でおいしくごはんを食べられるように、
けんこう は た

毎日の 習 慣を見直してみましょう。
まいにち しゅうかん み なお

毎日はみがきしていますか？
ま い に ち

むし歯が、どのようにしてできるのか、おさらいしましょう。
ば

むし歯菌が、砂糖などを材 料 にして、ねばねばしたものをつ
ば きん さ とう ざいりよう

くります。これが、歯垢（プラーク）です。やがて、この歯垢が
し こう し こう

ぴったりと歯の 表 面にくっついて、歯をとかしはじめるのです。
は ひようめん は

食べ物を食べてから、およそ１日でむし歯菌が歯垢をつくって
た もの た にち ば きん し こう

しまいます。むし歯菌が歯垢をつくる前に、しっかり歯をみがかなくてはなりません！
ば きん し こう まえ は

めんどうがらず、はみがきをきちんとやり、むし歯のない健康な歯にしましょう！！
ば けんこう は

◎正しい歯みがき◎ この５つをきわめよう！
た だ は

１ 歯ブラシの選び方・ 自分の口にあった歯ブラシを選ぶ
は えら かた じ ぶん くち は えら

２ 持ち方・・・・・・えんぴつを持つように軽く
も かた も かる

３ 毛先の当て方・・・歯の面にきちんと当てる
け さき あ かた は めん あ

４ 動かし方・・・・・たてよこに細かく動かす
うご かた こま うご

５ 力 の入れ方・・・ 歯ブラシが広がらないくらいの軽い 力 で
ちから い かた は ひろ かる ちから

★歯科健診結果★
し か け ん し ん け つ か

歯科検診の結果、むし歯が一本もない人は１３９名（５８％）、むし歯の治 療 が終わって
し か けんしん けつ か ば いつぽん ひと めい ば ち りよう お

いる人は５４名（２３％）でした。むし歯が一本もない人や治 療 が終わった人は、これから
ひと めい ば いつぽん ひと ち りよう お ひと

もむし歯をつくらないように気をつけましょう！むし歯がある人は、なるべく早く歯医
ば き ば ひと はや は い

者さんで治 療 をしましょう。
しや ち りよう

＊健康診断もすべて終 了 し、検診や検査で異常が見られた人に、「治療のおすすめ」
けんこうしんだん しゆうりよう けんしん け ん さ いじょう み ひと ちりょう

を渡しています。学校の健康診断はあくまでも「ふるいわけ」の検査で、確実な診断
わた がっこう けんこうしんだん け ん さ かくじつ しんだん

ではありません。疾病の 疑 いがある場合、学校の設備では詳しく判断できないため、
しっぺい うたが ば あ い がっこう せ つ び くわ はんだん

専門医の受診をおすすめしています。受診の結果、学校での診断と違うこともあると
せんもん い じゅしん じゅしん け っ か がっこう しんだん ちが

思いますがご 了 承 ください。
おも りようしよう


