
 

  

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆ 令和６年６月号 柿岡小保健室 

梅雨の季節が近づいてきました。雨の日が多くなると気分もしめりがちに。晴れた日には思いっきり外で遊ん

で心も体もリフレッシュしましょう。また、この時期は気温差が激しくなり、体調を崩しやすいときです。衣服

の調節や汗のしまつにいつも以上に気をくばりましょう。 

✿６月の保健行事について✿ 

健康
けんこう

の日
ひ

 

（清潔
せいけつ

調べ
し ら べ
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６月４日（火） １、４年生 

朝
あさ

の時間
じ か ん

 

ハンカチ、ティッシュを 

忘れず
わす

に持って
も

きましょ

う。 

６月５日（水） ２、５年生 

６月６日（木） ３、６年生 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

６月４日（火） １、２年生 １校時（１年） 
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耳
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の掃除
そ う じ

 

※中休
なかやす

み図書室
としょしつ

利用
り よ う

なし ６月５日（水） ３、５年生 

尿
にょう

検査
け ん さ
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じ

未提出者
みていしゅつしゃ
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９時
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よ う き

がない場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に

お知
し

らせください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。すみずみまで歯
は

みがき

をすることは健康
けんこう

な歯
は

を保つ基本
き ほ ん

です。毎日
まいにち

きれいに歯
は

をみがいているか、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ハブラシを長
なが

い間
あいだ

使
つか

っていると、毛先
け さ き

が外側
そとがわ

 

に広
ひろ

がっていきます。毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていると、 

よごれがしっかり落
お

とせなくなります。定期的
ていきてき

 

に、ハブラシチェックをしてみましょう。 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

がはじまります 

ハブラシチェックも忘れずに 

 

汗
あせ

ふきタオルを準備
じゅんび

しよう！ 

 少
すこ

しずつ気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむ

日
ひ

が続
つづ

いています。汗
あせ

をそのまま

にしておくと、体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

をくずすことがあります。ハンカ

チの他
ほか

に、汗
あせ

をふくタオルを持
も

っ

てくると良
よ

いですね。 
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