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      ✿ ６年
ね ん

生
せ い

のみなさん，ご卒
そ つ

業
ぎょう

おめでとうございます ✿ 

３月
がつ

は学
がく

年
ねん

のしめくくりの時期
じ き

です。１年生
ねんせい

から５年
ねん

生
せい

はひとつ上
うえ

の 

学年
がくねん

になり，そして６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ。特
とく

に６年
ねん

生
せい

は，新
あたら

しい友
とも

達
だち

や 

先
せん

生
せい

と出
で

会
あ

い，環
かん

境
きょう

も大
おお

きく変
か

わります。 

よいスタートをきるためにも，春
はる

休
やす

みから３つのことを準備
じゅんび

しておき 

ましょう。１つ目
め

は，春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も生
せい

活
かつ

リズムをくずさないことです。 

２つ目
め

はケガや病気
びょうき

など体
からだ

の気
き

になるところは，春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

，受
じゅ

 

診
しん

をしておくことです。最後
さ い ご

は，心構
こころがま

えとリラックスです。新
あたら

しい環
かん

 

境
きょう

ですごすという気
き

持
も

ちをもつことは大切
たいせつ

ですが，気
き

合
あ

いを入
い

れすぎ 

ても疲
つか

れてしまいます。あわてず，あせらずすごしてくださいね。 

 

  

 

 今年度
こんねんど

のけがや病気
びょうき

での保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

（4月
がつ

10日
か

から 2月
がつ

28日
にち

まで）や歯科
し か

や眼科
が ん か

の

受診率
じゅしんりつ

をまとめました。また，今年度
こんねんど

は，3，4，5，6年生
ねんせい

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やイン

フルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いました。 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

けがで多
おお

いのは，打
だ

撲
ぼく

，すり傷
きず

，捻挫
ね ん ざ

の順
じゅん

です。

打撲
だ ぼ く

については，頭部
と う ぶ

や目
め

，歯
は

など首
くび

から上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

も多
おお

く見
み

られました。けがは，６月
がつ

，10月
がつ

，５月
がつ

，

の順
じゅん

で多
おお

かったです。 

病気
びょうき

で多
おお

いのは，頭痛
ず つ う

，気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

の順
じゅん

です。曜日
よ う び

では，週
しゅう

のまん中
なか

の水
すい

曜
よう

日
び

，

木曜日
もくようび

の来室
らいしつ

が多
おお

かったです。 

１日
にち

の平均
へいきん

は，けが 3.0人
にん

，病気
びょうき

1.3

人
にん

です。来室
らいしつ

合計
ごうけい

で見
み

ると 6月
がつ

，11

月
がつ

の来室
らいしつ

が最
もっと

も多
おお

かったです。 

歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

は，昨年度
さくねんど

とほぼ同
おな

じす。眼科
が ん か

受診率
じゅしんりつ

は、

昨年度
さくねんど

より５％増
ふ

えています。どちらもそのままにして

おくと，進行
しんこう

してしまうので早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

４０．０ ４２．９ 

５３４ ２４０ 

４．３ 

けがや病気
びょうき

を合
あ

わせ

た全体
ぜんたい

の件数
けんすう

は， 

７７４件
けん

です。 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。上
うえ

のように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

やせいけつ面
めん

，こころ

の健康面
けんこうめん

など３つに分
わ

けるとふり返
かえ

りやすいです。この１年
ねん

でできたことは，これからも

続
つづ

け，できなかったことは，なぜできなかったのか，できるようになるためにはどうすれ

ば良
よ

いか解
かい

決
けつ

策
さく

を考
かんが

えてみましょう。 

４月
がつ

からの新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

をスムーズに始
はじ

めるためには，体
からだ

や心
こころ

を健康
けんこう

に保
たも

つこ

とが大切
たいせつ

です。このふり返
かえ

りをヒントに自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

と向
む

き合
あ

っていけると良
よ

いですね。 

 

★１年
ねん

間
かん

の健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の反
はん

省
せい

をしよう。 


