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いよいよ一
いち

番
ばん

寒
さむ

さが厳
きび

しい季
き

節
せつ

となりました。かぜやインフルエ 

ンザなどの『感染症
かんせんしょう

』にかからないためにも，からだを冷
ひ

やさず， 

しっかり温
あたた

めることが大
たい

切
せつ

です。たとえば，着
き

るもの，身
み

につける 

ものを工夫
く ふ う

するだけでも温
あたた

かく過
す

ごすことができます。「下着
し た ぎ

をつ 

ける」「重
かさ

ね着
ぎ

をする」「手
て

ぶくろやぼうしを使
つか

う」「首
くび

・手首
て く び

・足
あし

 

首
くび

をあたためる」その他
ほか

にも，あつめのくつ下
した

をはいたり，半袖
はんそで

の 

下着
し た ぎ

を長袖
ながそで

にしたり。すぐにできるちょっとしたくふうでも，思
おも

っ 

たより効
き

き目
め

があります。これらのくふうを取
と

り入
い

れながら，寒
さむ

さ 

に負
ま

けずにがんばっていきましょう。 

     

冬休
ふゆやす

み明
あ

けの身体
しんたい

計測
けいそ く

を行
おこな

います  
  日程

にってい

は，次
つぎ

の通
とお

りです。           【保護者の皆様へ】  

  令和６年１月１６日（火） ３年生、４年生   ・計測時は，半袖，短パンです。 

     １７日（水） ２年生       ・当日髪を結ぶ際，頭頂部や後頭部の高い 

        １８日（木） １年生        位置で結ばないようにお願いします。 

２２日（月） ５年生，６年生   ・健康手帳を学校へ持ってきてない場合は，  

                          当日までに必ず持たせてください。 

            

 

～ 保護者の皆様へ ～ 

  感染症について及び受診報告書提出のお願い 

☆ インフルエンザやノロウイルス等の感染症予防のため，引き続き手洗い等の予防対策と併せて，

登校前の健康観察をお願いします。なお，欠席のため連絡される際には，マチコミメール，連絡

帳等で欠席理由を必ずお知らせください。 

☆ お子様がインフルエンザやノロウイルスに感染された場合は，出席停止となります。速やかに学

校までご連絡いただきますようお願いします。（インフルエンザの出席停止の期間については，「ほけんだ

より 12月号」をご覧ください） 

☆ 視力検査や歯科検診の結果受診依頼をもらい，冬休み中に受診されましたら，「受診報告書」に保

護者の方が記入し，各担任まで提出してください。すでに受診をしており，報告書を提出してい

ない方も提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い休
やす

みの後
あと

は，どうしても生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちです。下
した

のチェック表
ひょう

を使
つか

いながら，冬
ふゆ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

をふりかえり，学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

中
ちゅう

心
しん

の生
せい

活
かつ

リズムに切
き

りかえていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

休
やす

みの後
あと

は，学
がっ

校
こう

へ気
き

持
も

ちが向
む

かず，クラスに入
はい

りにくかっ

たり，ゆううつな気持
き も

ちになったりすることがあるかもしれま

せん。そんな時
とき

は，休
やす

み時
じ

間
かん

などに外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

んだり，

お友
とも

達
だち

とお話
はなし

したりして自分
じ ぶ ん

のモヤモヤを解消
かいしょう

していきまし

ょう。保
ほ

健
けん

室
しつ

でもお話
はなし

を聞
き

くことができますので，ぜひ利用
り よ う

してみてくださいね。 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

★室
しつ

内
ない

での安
あん

全
ぜん

な過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えよう。 


