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「寒
さむ

い，寒
さむ

い」という声
こえ

をよく聞
き

く季
き

節
せつ

となりました。ときどき「その 

格好
かっこう

では寒
さむ

いのでは･･･？」という子供
こ ど も

たちを見
み

かけます。はだ着
ぎ

をきて 

いない，短
みじか

いパンツやスカート，短
みじか

いくつ下
した

などの服装
ふくそう

をしていません 

か。体
からだ

を冷
ひ

やしてしまうと，免疫力
めんえきりょく

が低
ひく

くなり，かぜや感染症
かんせんしょう

にかかり 

やすくなってしまいます。はだ着
ぎ

を着
き

たり，長
なが

めのくつ下
した

，タイツをはく 

など，服
ふく

装
そう

を寒
さむ

さに合
あ

わせて整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。また，ストレッチ 

や軽
かる

めの運
うん

動
どう

など体
からだ

を動
うご

かすことでも体
からだ

を温
あたた

めることができるので， 

積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り入
い

れていきましょう。 

  

 

 

 

 １２月
がつ

に入
はい

り，いっそう寒
さむ

くなってきました。空気
く う き

が冷
つめ

たく，かんそうするこの時期
じ き

は，インフ

ルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めます。あらためて，クイズで感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につ

いてふり返
かえ

ってみましょう。〔 〕にあてはまる言葉
こ と ば

を「キーワード」から選
えら

んでください。あなた

は，全問
ぜんもん

正解
せいかい

できるかな？ 

 

①手
て

をあらうときにはすみずみまであらうことのほか，〔  〕を使
つか

うこと， 

あらった後
あと

に水
みず

けをしっかり〔  〕こともポイントです。 

 

          ②感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには〔  〕を。せきやくしゃみで出
で

る，ウイルス

がついた〔  〕をとめることができます。 
 

③しめきった部屋
へ や

の〔  〕はどんどんよごれていき，感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

にも 

 １時
じ

間
かん

ごとに１０分
ふん

くらい，窓
まど

を開
あ

けて〔  〕をしてください。  
 

            ④病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し，早
はや

くなおすために必要
ひつよう

な，私
わたし

たちの体
からだ

の〔  〕。 

十
じゅう

分
ふん

な〔  〕と〔  〕，適度
て き ど

な〔  〕はとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

           

 

 

 

 

 

 

 

   

            ていねいにうがいをしよう！  

    

    

 

 

～保護者様～  新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザについて 

 引き続き，新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの流行が心配 

されます。両感染症とも出席停止扱いとなりますので，下の早見表を参 

考に出席停止期間の確認をお願いいたします。なお，登校再開後に出席 

停止報告書をお渡ししますので，保護者の方による記入及び学校への提出をお願いします。 

より出席 
 

 

                        

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

についておさらいしよう！ 
 

 栄養
えいよう

、飛
ひ

まつ、石
せっ

けん、かんき、マスク、抵抗力
ていこうりょく

、空気
く う き

、運動
うんどう

、ふきとる、睡眠
すいみん

 

キーワード 

こたえ：①石けん、ふきとる ②マスク、飛まつ ③空気、かんき  ④抵抗力、睡眠、栄養、運動 

★寒
さ む

さに負
ま

けないからだを 

つくろう。 


