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 秋
あき

も深
ふか

まり，寒
さむ

さも本
ほん

格
かく

的
てき

になってきました。園部
そ の べ

小
しょう

でも朝
あさ

と夜
よる

 

の気温差
き お ん さ

からか，１０月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から咳
せき

，鼻水
はなみず

，のどの痛
いた

みなどのかぜ 

症 状
しょうじょう

の子供
こ ど も

たちが増
ふ

えてきています。また，全国的
ぜんこくてき

にインフルエン 

ザも流行
りゅうこう

しています。予防
よ ぼ う

としては，今
いま

までと同
おな

じように手
て

あらい， 

換気
か ん き

などをしっかり行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

についても， 

「いつもと違
ちが

うな」と感
かん

じたら，早
はや

めの休
きゅう

養
よう

を心
こころ

がけましょう。 

                 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 健
けん

康
こ う

な歯
は

を保
たも

つためには，『歯
は

みがきが大
たい

切
せつ

』ということは，みんなが知
し

っていることだと思
おも

います。

今回
こんかい

は，歯
は

みがきをするときに使
つか

う歯
は

ブラシに注目
ちゅうもく

したいと思
おも

います。みなさんは，歯
は

ブラシをどのタイミ

ングで変
か

えていますか？歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にしていても，歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いていると，時間
じ か ん

がかかる

だけで思
おも

ったほど汚
よご

れや歯
し

こうは取
と

れません。今
いま

使
つか

っている歯
は

ブラシをチェックして，裏
う ら

から毛先
け さ き

がはみ

出
で

ている場合
ば あ い

は，交換
こうかん

するようにしましょう。 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

～保護者 様～ 

５月の歯科検診の結果，受診のお

知らせをもらい，まだ受診が完了され

ていない方に，１１月中旬に再度，受

診のお知らせを配付いたします。受診

されましたら，受診依頼の下部分の

「歯科受診結果報告書」を保護者の

方がご記入の上，各学級担任へ提出

をお願いします。なお，すでに受診を

終えていて「歯科受診結果報告書」

を提出されていない場合も，提出をお

願いいたします。 

 

          

 

 

 

 

 

 

みなさんは，毎日
まいにち

せいけつなハンカ

チを持
も

ってきていますか？みなさんの

手
て

洗
あら

いの様
よ う

子
す

を見
み

ていると手
て

を洗
あら

っ

た後
あと

，洋服
よ う ふく

でふいたり，手
て

をふってか

わかしている人
ひと

もいるようです。手
て

洗
あら

いの後
あと

に水気
み ず け

をふきとらないと，せっ

かくよごれやばいきんを落
お

としても，ま

た手
て

につきやすくなったり，手
て

があれ

てしまったりすることも…。せいけつな

ハンカチを持
も

ち歩
ある

き，毎回
まいかい

きちんと手
て

をふいて，手
て

洗
あら

 

いを『かんせい』 

させましょう。 

 

 歯
は

の「仕上
し あ

げみがき」はしていますか？ 

「仕上
し あ

げみがき」と聞
き

くと，小学生
しょうがくせい

には関係
かんけい

な

いと思
おも

うかもしれませんが，実際
じっ さい

には低学
ていがく

年
ねん

から

中学
ちゅうがく

年頃
ねんごろ

までは，みがき残
のこ

しなくすみずみまでみ

がくことは難
むずか

しいと言
い

われています。 

まず，自分
じ ぶ ん

でみがいた後
あと

におうちの方
かた

にチェッ

クしてもらえると良
よ

いです 

ね。 

また，おうちの方
かた

も，時々
ときどき

 

お子
こ

さんの歯
は

のみがき方
かた

 

や口
く ち

の中
なか

を確
かく

認
にん

して，声
こえ

 

をかけてみてくださいね。 

 

～保護者 様～       健康相談のご案内 

お子様の健康面や体の発達面等で、不安なことや心配なことがあり、誰かに 

相談してみたいという場合は、ぜひ保健室をご利用ください。連絡帳等で健康 

相談希望の旨をご連絡ください。 

  

★姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 

よい『しせい』は「グー・チョキ・パー」 

つくえといす

はグー２つ 

いすの位置
い ち

は

チョキ２つ 

つくえと目の 

きょりパー２つ 

廊下
ろ う か

を歩
ある

いていると，みなさんの

授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見
み

ることがあります。

時々
ときどき

，頬
ほお

づえをついたり，背中
せ な か

が丸
まる

まっていたり･･･という姿
すがた

が見
み

られ

ます。しせいが崩
く ず

れると，体
からだ

にたくさ

んの悪
わる

い影
えい

響
きょう

が出
で

てきます。自分
じ ぶ ん

の

しせいを振
ふ

り返
かえ

り，右
みぎ

のよいしせい

は「グー・チョキ・パー」を参考
さんこう

に，正
ただ

しいしせいを意識
い し き

していきましょう。 


