
 

【１０月に視力検査を実
じっ

施
し

します】          

１０月
がつ

２日
か

（月
げつ

） 朝
あさ

の時間
じ か ん

： ６年
ねん

生
せい

，１時間目
じ か ん め

：１年生
ねんせい

 

     ３日
か

（火
か

）  〃  ： ５年
ねん

生
せい

，１時間目
じ か ん め

：２年
ねん

生
せい

 

   ４日
か

（水
すい

）  〃  ： ３年生
ねんせい

 

  ５日
か

（木
もく

）  〃  ： ４年生
ねんせい
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 夏
なつ

のころにくらべ、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなってきましたね。それ  

とともに、ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、すずしさが感
かん

じられるように 

なりました。１０月
がつ

は『ころもがえ』の時期
じ き

ですが、実際
じっさい

の服
ふく

そう 

も、そろそろ半
はん

そでから長
なが

そでにかえたほうがいいかな…と思
おも

って 

いるかもしれませんね。 

 秋
あき

から冬
ふゆ

へ。これからもさらに気温
き お ん

が下
さ

がり、朝夕
あさゆう

はひんやりと 

感
かん

じる日
ひ

が出
で

てきます。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあるかもしません。 

『ぬぐ』『きる』がしやすい服
ふく

そうですごすことと、天気
て ん き

や気温
き お ん

をチ 

ェックして寒暖差
かんだんさ

による体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

  

  

               

 

  

 

  

 

 

 

 

                

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 目
め

を大切
たいせつ

にしよう         

  

                      １０月
がつ

１０日
か

は『目
め

の愛
あい

護
ご

デー』です。目
め

は、 

毎日
まいにち

休
やす

みなく働
はたら

いています。目
め

が唯一
ゆいいつ

休
やす

むことが 

できるのは、みなさんが寝
ね

ているときです。 

                    規則正
きそくただ

しい生
せい

活
かつ

をすることで、体
からだ

だけでなく目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ることもできます。今までの自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

り，見直
み な お

してみましょう。 

 また，夏
なつ

休
やす

み生
せい

活
かつ

アンケートの「夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

，ゲームやタブレット，スマートフォンを１

日
にち

にどれくらい使
つか

いましたか。」の質問
しつもん

の結果
け っ か

は，下
した

の通
とお

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

    

 

 

 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

～保護者 様～ 

新型コロナウイルス感染症及びインフルエンザの予防について 

 現在，本校では，感染症蔓延予防のため学年閉鎖を行っています。学校でももちろんですが，ご

家庭でも手洗い，うがい，換気等の新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染症の予

防対策をお願いいたします。 

 また，新型コロナやインフルエンザと病院で診断された際には，速やかに学校までご連絡くだ

さい。連絡をいただいた場合，体温，症状，受診日等の聞き取りをさせていただきます。ご協力の

程，よろしくお願いいたします。 

 なお，新型コロナ及びインフルエンザの出席停止基準は，下記の通りです。登校後，出席停止報

告書をお子様を通してお渡しいたしますので，保護者の方が記入し，提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日
とうじつ

は，

眼鏡
め が ね

等
とう

を

忘
わす

れずに 

〔新型コロナウイルス感染症出席停止基準〕 

 「発症した後５日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過するまで」 

＊症状が軽快とは「解熱剤を使用せず解熱，かつ，呼吸器症状が改善傾向にあること」を指します。 

〔インフルエンザ出席停止基準〕 

「発症した後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するまで」 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のアンケートの

結果
け っ か

，ゲームやスマホ等
など

の１

日
にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

は，学年
がくねん

が上
あ

が

るにつれて，増
ふ

えていく傾
けい

向
こ う

に

あります。高学年
こうがくねん

になると，３

時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

が５０％をこえていま

す。ゲームやスマホを使
つか

う時
じ

間
かん

等
など

はおうちの人
ひと

と相談
そうだん

して，ル

ールを守
まも

って使
つか

うようにしまし

ょう。また，右
みぎ

のことを参考
さんこう

にし

て目
め

に負担
ふ た ん

がかからない使
つか

い

方
かた

を考
かんが

え，目
め

の健
けん

康
こ う

を守
まも

って

いくためにできることを考
かんが

え

ていきましょう。 

  


