
～保護者の皆様～      

１学期の健康診断の結果，受診依頼の用紙を受け取り，夏休み中に受診された場合は，受診結果報

告書を各学級担任まで提出してください。なお，用紙を紛失された場合は，連絡帳等で「受診した日

時」「受診した病院」「受診した結果」をご連絡ください。 

 

【９月の身体
しんたい

計
けい

測
そく

を実
じっ

施
し

します】          

９月
がつ

４日
か

（月
げつ

） 朝
あさ

の時間
じ か ん

： ５年
ねん

生
せい

，６年
ねん

生
せい

 

    ５日
か

（火
か

）  〃  ： ３年
ねん

生
せい

，４年
ねん

生
せい

 

   ６日
か

（水
すい

）  〃  ： ２年生
ねんせい

 

  ７日
か

（木
もく

）  〃  ： １年生
ねんせい
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                  令和 5年 9月 1日 園部小学校保健室 

 

長い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりましたが，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に楽
たの

しい思
おも

い出
で

はたくさん 

できましたか。 

  休
やす

み中
ちゅう

につい気
き

がゆるんで夜
よ

ふかしして，朝
あさ

起
お

きる時
じ

間
かん

が遅
おそ

くなっ 

てしまい，食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

や回数
かいすう

も不規則
ふ き そ く

になり…というように生
せい

活
かつ

リズム 

がくずれてしまった人
ひと

も多
おお

いのではないしょうか？ 

  ９月
がつ

下旬
げじゅん

から少
すこ

しずつ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

さも続
つづ

 

く中
なか

での練習
れんしゅう

となります。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を乗
の

り切
き

れるように，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の 

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

り，学校
がっこう

生活
せいかつ

中
ちゅう

心
しん

の生活
せいかつ

リズムへと徐々
じょじょ

に切
き

りかえてい 

きましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

です。園部
そ の べ

小
しょう

では，夏
なつ

休
やす

み前
まえ

までに保健室
ほ け ん し つ

を

利用
り よ う

した人数
にんずう

は，けがは２５０人
に ん

，病気
びょ う き

は６８人
に ん

でした。けがの原因
げんいん

で

は，不注意
ふ ち ゅ う い

によるものも多
おお

く， 気
き

をつけていれば防
ふせ

ぐことのできるけが

もふくまれます。けがのないよう安全
あんぜん

に生活
せいかつ

するためにも，学校
がっこう

での

自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

がけがの原因
げんいん

になっていないかふりかえってみましょう。 

 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

こどもの足
あし

とくつについて 

 私
わたし

たちの足
あし

は，歩
ある

く，走
はし

るだけでなく，からだを支
ささ

えるという大切
たいせつ

な 

役割
やくわり

ももっています。その足
あし

をサポートしているのがくつです。くつが小
ちい

 

さすぎると指
ゆび

や甲
こ う

があたってこすれ，足
あし

を痛
いた

めます。また，大
おお

きすぎると 

足
あし

がくつの中
なか

で動
う ご

いたり，かかとがぬけたりしてうまく歩
ある

けず，くつずれ 

の原因
げんいん

にもなります。合
あ

わないくつをはき続
つづ

けると，足
あし

だけでなく，から 

だの他
ほか

の部位
ぶ い

の成長
せいちょう

や発
はっ

達
たち

に影響
えいきょう

し，転倒
てんとう

などの事故
じ こ

にもつながる 

と考
かんが

えられます。時々
ときどき

は，自分
じ ぶ ん

のくつが足
あし

にあっているかチェックしてみ 

ましょう。 

★熱中症対策をしっかりとり，夏を健康に過ごそう。 

★運動でからだをきたえよう。 

 

【くつ選
えら

びのポイント】 

つま先
さき

→ゆとりがあり，すべ

ての指
ゆび

を動
うご

かせる 

甲
こう

→ひも等
とう

で調節
ちょうせつ

できる 

かかと→足
あし

をしっかり支
ささ

え

ている 

くつぞこ→足
あし

の動
うご

きに合
あ

わ

せて曲
ま

がる 
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・当日は，頭頂部でかみの毛を結ばな

いようお願いします。 

・健康手帳がご家庭にある場合は，当

日までに学校へ返却をお願いしま

す。 

 


