
 

 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

☆ 健康手帳を返却いたします 

４月から実施していた健康診断結果やお子さんのからだや学校生活の様子を知っていた 

だくために，健康手帳を各家庭に持ち帰ります。次のページを見ていただき，押印をお願 

いいたします。健康手帳は９月以降も使用するため，確認と押印が済みましたら，お子さ 

んに持たせていただくようお願いいたします。 

○ ｐ．３（健康診断の記録） 

○ ｐ．３５～４０（清潔検査の結果 ※学年によりページが異なります。） 

また，各種検診につきましても，検診終了後に随時結果を返却いたしました。受診が必要と 

判定された場合は，早めの受診をおすすめいたします。受診が済みましたらお子様を通し 

て結果用紙を学校まで提出していただくようお願いいたします。なお，健康診断の結果や 

お子様の心身の状況について健康相談をご希望される際は，連絡帳等でお知らせください。 

 

外
そと

遊
あそ

びやが激
はげ

しい運
うん

動
どう

をしてい

るときは，スポーツドリンクがおす

すめです。次
つぎ

のことを注意
ちゅうい

して水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

１、運
うん

動
どう

を始
はじ

める前
まえ

にのむ 

２、運動中
うんどうちゅう

はこまめにのむ 

（15～30分
ふん

に 1回
かい

） 

３、のどがかわく前
まえ

にのむ 

ほ け ん だ よ り ７月号   

                   令和 5年 7月 5日 園部小学校保健室 

    

 ７月
がつ

に入
はい

り，不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

が続
つづ

いていますが，中旬
ちゅうじゅん

にな 

ると，梅
つ

雨
ゆ

も明
あ

けいよいよ夏
なつ

がやってきます。 

 現在
げんざい

，夏
なつ

かぜの一つと言
い

われているヘルパンギーナが 

流行
りゅうこう

していますが，その他
ほか

にも夏
なつ

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

 

があります。 

  どの感染症
かんせんしょう

も，手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などの今
いま

まで行
おこな

ってきた 

基本的
き ほ ん て き

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が効果的
こ う か て き

です。また，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え 

ることで，免疫力
めんえきりょく

がアップし，感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなりま 

す。夏
なつ

休
やす

み
み

前
まえ

にもう一
いち

度
ど

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

  

 

 

 

  

 

 

           

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 
熱中症
ねっちゅうしょう

は，梅雨
つ ゆ

のむしむしした時期
じ き

から始
はじ

まり梅
つゆ

雨明
あ

けに本
ほん

格
かく

的
てき

に注
ちゅう

意
い

していく必要
ひつよう

があります。最近
さいきん

は，保健室
ほ け ん し つ

でも外
そと

で活動
かつどう

した後
あと

に，頭痛
ず つ う

や気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

のため来室
らいしつ

すること

が多
おお

くなってきました。そこで，熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには，どのようなことに注意
ちゅうい

す

ればよいか考
かんが

えてみましょう。 

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

は？】 

・頭痛
ず つ う

   ・めまい 

・気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

（吐
は

く） 

・だるい  ・力
ちから

が入
はい

らない 

・けいれん ・意識
い し き

がはっきりしない 

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには？】  

☆ 暑い
あ つ い

とき無理
む り

な運動
うんどう

はしない 

  ☆ 急
きゅう

に暑く
あ つ く

なったときには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

する 

  ☆ 汗
あせ

をかいたら水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに 

  ☆ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは，無理
む り

をしない 

  ☆ 運動
うんどう

するときは，すずしい服
ふく

そうで 

              （ぼうしをかぶる） 

【熱中症
ねっちゅうしょう

かも…と思
おも

ったら？】 

◇水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

◇日
ひ

かげなど涼
すず

しい場
ば

所
しょ

に移動
い ど う

する。 

◇服
ふく

をゆるめる。 

 ◇足
あし

を高
たか

くして寝
ね

かせる 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は，「日光
にっこう

」「運動中
うんどうちゅう

」というイメー

ジがあるかもしれませんが，室内
しつない

や登
とう

下校中
げこうちゅう

などにも起
お

こります。「いつでもどこでも起
お

こ

る」という意識
い し き

をもつことが大切
たいせつ

です！ 

★梅雨
つ ゆ

時
どき

の安全
あんぜん

に気
き

をつけよう 

★夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう 

 

 

T シャツだけ

ではなく，中
なか

に１枚
まい

肌
はだ

着
ぎ

を

着
き

ることは，

夏
なつ

を快
かい

適
てき

に過
す

ごすために，

大切
たいせつ

です。ぜ

ひ実践
じっせん

してみ

てください。 

左
ひだり

のことを

しながら・・・ 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をしても回復
かいふく

し 

ない時
とき

は救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を！！ 

学校
がっこう

でも，午前
ご ぜ ん

・午後
ご ご

と

測定
そくてい

しています。危険
き け ん

以上
いじょう

の数値
す う ち

（３１℃以上
いじょう

）の時
とき

は，外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

等
とう

の活動
かつどう

を控
ひか

えています。 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 


