
 

【学
がっ

校医
こ う い

】       小貫
お ぬ き

 道子
み ち こ

 先生 

                       （杉並クリニック） 

【学校歯科医
が っ こ う し か い

】   滝田
た き た

 舞
ま い

 先生 

（タキタデンタルクリニック） 

【学校
がっこう

眼科医
が ん か い

】   石渡
いしわたり

 東海
は る み

 先生 

（石渡眼科） 

【学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

】  浅野
あ さ の

 和夫
か ず お

 先生 

（浅野薬局） 

＊ お会
あ

いしたら，あいさつをしましょう！ 

 

                                 

 

 

 「ほけんだより」では，みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることが

できるように，健康
けんこう

に関
かん

することや保
ほ

健
けん

行事
ぎ ょ う じ

についてお知
し

らせします。おう

ちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでくださいね。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

   ほ け ん だ よ り ４月号 
＊                    令和 5年 4月 10日 園部小学校保健室 

                       

ご入学
にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

，おめでとうございます 

   

 

 

                                                                  

 

 

 

 

                          

 

 

               

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどれくらい成長
せいちょう

した 

    のかや自分
じぶん

の今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ることができます。４月
がつ

の健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は，下
した

の日程
にってい

の通
とお

り実施
じ っ し

し 

    ます。５月
がつ

，６月
がつ

の日
にっ

程
てい

については，ほけんだより５月号
がつごう

に掲載
けいさい

します。                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

戸井田
と い た

朋
とも

美
み

 

です。 

＊おうちの人といっしょによみましょう。 

※ 注意事項につきましては，保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

※ 学校で行う健康診断はスクリーニングを目的としているため，専門医を受診した結果「異常

なし」と判定されることもあります。予めご承知おきください。 

※  

月
つき

日
にち

曜日
ようび

検査
けんさ

項目
こうもく

対象
たいしょう

学年
がくねん

場所
ばしょ

注意
ちゅうい

事項
じこう

12 水 ２・５・６年

13 木 １・３・４年

14 金 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1次
じ

） １年 図書室
としょしつ ・フェイスタオル等持参

※検査前の運動は避ける

尿検査
にょうけんさ

（1次
じ

）① 全学年 保健室
ほけんしつ ・８時30分までに回収

・未提出者は5月8日（月）回収予定

６年

18 火 ４年

19 水 １・５年

20 木 ２・３年

24 月 ５年

25 火 ２年

26 水 １・３年

視力
しりょく

検査
けんさ

図書室
としょしつ ・かけている人のみ眼鏡持参

・欠席者は21日実施

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

ＰＣ室
しつ

4

・体操服（半袖・半ズボン）

・欠席者は14日実施

※頭頂部で結ぶ髪型は避ける
図書室
としょしつ

身体
しんたい

計測
けいそく

月17

～ 保護者の皆様 ～ 

【朝の健康観察について】 

お子さんが学習や運動にしっかり取り組めるよう，登校前にお子さんの健康状態を確

認していただくようお願いいたします。健康チェックカードに検温結果を記入し，毎朝

お子さんに持たせてください。 

お子さんが学校を欠席する際は，必ず朝のうちに連絡をお願いいたします。 

連絡帳か電話（７時４５分～８時１０分），またはマチコミメール（８時１０分ま

で）いずれかの方法で欠席理由をお知らせください。 

【保健調査票について】 

学校では「保健調査票」を健康管理の資料として活用しています。記入例を参考に，

今年度分の項目について確認・記入していただき，押印の上，１７日（月）までに担任

へ提出をお願いいたします。 

 

◆日本スポーツ振興センターの加入について 

★感染症予防のために，うがい・手洗いをしよう 

★自分のからだについて知ろう 


