
 
三村小学校 

No.２ 

令和４年５月 

 新学年
しんがくねん

になって１か月
げつ

。そろそろ慣
な

れてきましたか？ お疲
つか

れ

気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。５月
がつ

に入り、暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

え

てきました。生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

して、夏
なつ

に向
む

けた体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 
 

○ 遊
あそ

びや運動
うんどう

の決
き

まりを守
まも

って生活
せいかつ

しよう 

視
し

 力
りょく

 検
けん

 査
さ

 

健康
けんこう

な目
め

を守
まも

るアドバイス！ 

★ 読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

をするときは、目
め

から 30cm以上
いじょう

離
はな

して見
み

よう 
 

★ スマホやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて、こまめに休憩
きゅうけい

しながらしよう 
 

★ 暗
くら

いところで本
ほん

やスマホを見
み

ないようにしよう 

メガネ・コンタクトレンズを持
も

っている人
ひと

は… 

・定期的
ていきてき

に視力
しりょく

をチェックし、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものをつけよう 

・コンタクトレンズは正
ただ

しい使用
し よ う

方法
ほうほう

を守
まも

ろう 

健康
けんこう

な体
からだ

を守
まも

るアドバイス！ ～視力
しりょく

検査編
けんさへん

～ 

日
ひ

にち 健
けん

診
しん

名
めい

 時間
じ か ん

 該当
がいとう

学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

 

５/１２ (木) 内科
な い か

検診
けんしん

 ８：５０～ 全学年
ぜんがくねん

 体操服
たいそうふく

 

５/２３ (月) 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

② 朝
あさ

 未提出者
みていしゅつしゃ

 朝
あさ

とった尿
にょう

 

５/３０ (月) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １３：１５～ 全学年
ぜんがくねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

カード 

配付
は い ふ

：５/２０ (金) 

提出
ていしゅつ

：５/２７ (金) 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 


