
 

三村小学校 

No.１ 

令和４年４月 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 新
あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい学年
がくねん

…。たくさんの『 新
あたら

しい』に出会
で あ

う皆
みな

さんは、わくわ

くドキドキ、 心
こころ

が 忙
いそが

しい毎日
まいにち

ではないでしょうか。早
はや

く慣
な

れようと、あせってしま

うこともあると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

。保健室
ほけんしつ

からも、皆
みな

さんのことを

応援
おうえん

しています。 

 養護
よ う ご

助教諭
じょきょうゆ

の藤岡
ふじおか

花
か

菜子
な こ

です。 

今年度
こんねんど

も保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します。 

三村
み む ら

小
しょう

の皆
みな

さんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、精一杯
せいいっぱい

サポートしていきま

す。よろしくお願
ねが

いします！ 

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

で 

待 ま

っ
て
い
ま
す 

日
ひ

にち 健
けん

診
しん

名
めい

 時間
じ か ん

 該当
がいとう

学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

 

４/８ (金) 身体
しんたい

測定
そくてい

 １～３校
こう

時
じ

 全学年
ぜんがくねん

 
体操服
たいそうふく

 

(半
はん

そで・半
はん

ズボン) 

４/１２ (火) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １～３校
こう

時
じ

 全学年
ぜんがくねん

 
めがね 

(使
つか

っている人
ひと

) 

４/１４ (木) 尿
にょう

検査
け ん さ

 朝
あさ

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

とった尿
にょう

 

４/１８ (月) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １～３校
こう

時
じ

 全学年
ぜんがくねん

  

４/２１ (木) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １１：２０～ １年生
ねんせい

 

体操服
たいそうふく

 

(半
はん

そで・半
はん

ズボン) 

バスタオル１枚
まい

 

 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です 

○ 内
ない

 科
か

 ： 薛
せつ

  光明
みつあき

  先生
せんせい

 (石岡
いしおか

ひかりクリニック) 

○ 歯
し

 科
か

 ： 江橋
え ば し

 真一
しんいち

  先生
せんせい

 (江橋
え ば し

歯科
し か

医院
い い ん

) 

○ 眼
がん

 科
か

 ： 栗原
くりばら

 勇大
い さ お

  先生
せんせい

 (山王
さんのう

台
だい

病院
びょういん

附属
ふ ぞ く

眼科
が ん か

・内科
な い か

クリニック) 

○ 薬剤師
やくざいし

 ： 鈴木
す ず き

 美
み

貴子
き こ

 先生
せんせい

 (なの花
はな

薬局
やっきょく

) 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

 登校前
とうこうまえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、配付
は い ふ

した『健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』に記録
き ろ く

をお願
ねが

いします。

発熱
はつねつ

や、かぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、登校
とうこう

せずに自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

させてください。 

□ 熱
ねつ

は出
で

ていないか (毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

測定
そくてい

を行
おこな

う) 

□ 咳
せき

や、のどの痛
いた

み、息苦
いきぐる

しさはないか 

□ 頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

はないか 

□ 強
つよ

いだるさ (倦怠感
けんたいかん

) はないか 

□ 食欲
しょくよく

はあるか 

                    など 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
 

○ 学校
がっこう

生活
せいかつ

の決
き

まりを知
し

り、安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

しよう 


