
R7.4.1 
　林小の一日     　　　　 

                                                         石岡市立林小学校 
 
  ・自分で起きます。顔を洗います。朝食をしっかり食べて歯をみがきます。 
  ・ハンカチ、ティッシュを持ちます。 
 朝 ・学習用具を確認し、学習に必要のない物は持ってきません。 
 ・黄色い帽子をかぶり、ランドセルで登校します。
 
  ・決められた集合時刻・集合場所を守り、通学班のみんなといっしょに学校に来ます。 
 登 ・班長と副班長は、通学班をきちんと並ばせます。 
  ・通学班ごとに、一列で道路のはじを歩き、左右の確認、一時停止の決まりを守りま
  　す。 
 校 ・交通安全指導をしている交通安全指導員、お家の方、地域の方、先生や　友達に、
 目を合わせて元気よくあいさつをします。
 
 　 ・昇降口に入る前に、マットの上でくつの砂を落とします。 
 始 ・くつは、かかとをきちんとそろえてくつ箱に入れます。すぐに教室に入ります。 
  ・雨の日にさしてきたかさは、きちんととめてかさ立てに入れます。（その日に持ち
 業 　帰ります。）  
  ・置きがさは、昇降口に置きます。 
 前 ・教室に入る時は、元気に「おはようございます。」とあいさつしてから入ります。 
 ・教室に入ったら、帽子をとり、机の中に学習用具をしまいます。 
 ・月・金曜日は朝の会、火曜日～金曜日は、読書がすぐに始められるように準備をし 
 　ます。
 
  ・学習用具は、授業が始まる前に用意します。 
 学 ・先生や友達の話は、顔を向けて聞き、物にはさわりません。 
  ・姿勢をよくして学習に取り組みます。 
  ・名前を呼ばれたら、「はい。」と元気に返事をします。 
 習 ・答える時は「～です（ます）。」とはっきり答えます。 
 ・自分の考えや意見を進んで発表します。 
 ・友達は「～さん」とよびます。
 
 休 ・天気の良い日の業間は必ず紅白帽子をかぶり校庭で遊びます。雨の日は、静かに教
  　室で過ごします。　図書室以外の特別教室には入りません。 
  ・廊下や階段は、右側を静かに歩きます。 
 み ・遊具はきまりにしたがって正しく使います。 
  ・使った用具は、きちんと片付けます。（特に体育庫の整理をします。） 
  ・校門から外へは出ません。 
 時 ・運動場や前庭の安全な場所で遊びます。（駐車場、公民館の周り、体育館の周り、
  　体育館のベランダや階段、百葉箱のある芝生の中、バックネット裏の山、防災倉庫
  　の周り、プール後ろの土手、前庭の生け垣の間では遊びません。） 
 間 ・１回目のチャイムが鳴ったら、すぐ教室に入り席に座ります。 
 ・外から教室へ入る時、手洗い・うがいをします。
 
  ・手を石けんできれいに洗い、当番の人は身じたくを整え、マスクをします。 
 給 ・準備ができたらすぐに席に座り、静かに待ちます。 
  ・給食を運ぶときは、安全に気をつけます。 
 食 ・きちんと「いただきます」「ごちそうさま」を大きな声で言います。 
 ・楽しい話題で、行儀よく食べます。また、好き嫌いをしないで何でも食べます。 
 ・後始末は、きちんと決められたようにし、食後は、歯をみがきます。
 
  ・（１回目の）チャイムが鳴ったら、すぐにそうじ場所に行きます。 
 そ ・紅白帽子（白）をかぶります。 
  ・どこがよごれているか、よく見てきれいにします。 
  ・むだ話をしないで、力を合わせてやります。 
 う ・雑巾は、バケツですすぎます。 
  ・使った清掃用具はきちんと片付け、戸じまりも確認します。 
  ・班長は掃除が終わったら全員を集め反省をしてあいさつをします。必ず先生のサイ
 じ 　ンをもらいます。 

・終わりの５分前の放送が鳴るまで一生懸命そうじをします。 

集 ・移動中は話をせず、早く静かにきちんと並びます。 
会 ・正しい姿勢で、話す人の目を見て話を聞きます。体育座りをします。 

・登壇した人の礼に合わせて礼をします。

 ・月･金曜日は全校で集団下校します。（委員会活動、クラブ活動実施日は除く。） 
 　その他の日は、下校時刻の同じ学年で集団下校します。 
下 ・集団下校の集合時刻を守ります。 
 　　５校時下校　月・金１４時２５分　火～木１４：５５ 
 　　６校時下校　月（委員会・クラブ時）１５時２０分　火～木１５：４５ 
 ・集団下校では、班ごとに一列に並んで下校します。 
校 ・なるべく一人にならずに、友達と一緒に寄り道をせず、決められた道を仲良く帰り

　ます。 
・知らない人の車には、絶対に乗りません。 
・防犯ブザーをランドセルに付けておきます。

 ・進んで手伝いをします。 
家 ・計画的に学習します。（学年×１０分＋１０分を目安とします。） 
庭 ・明日の学習用具を準備します。

 ・午前１０時までは遊びに行きません。午後５時（冬は午後４時００分）には家にい
休 　るようにします。 
日 ・遊びに行くときは、「だれと」「どこへ」「何をしに行くか」「何時に帰るか」を家の

　人に話して出かけます。

交 ・交通ルールを守ります。 
通 ・「自転車のきまり」を守って、ヘルメットをかぶって自転車に乗ります。 
安 自転車のきまり  １・２年生　家のまわり　３・４年生　地区の中  
全                 ５・６年生　学区の中  

・道路への飛び出しは、絶対にしません。また、道路では遊びません。

 ・花だんの草花や生き物を大切にします。 
 ・トイレは次の人のことを考えて、きれいに使います。 
そ ・体育館や特別教室には、勝手に入りません。 
 ・ベランダには用事がないときは出ません。 
 ・職員室や他の教室の出入りには、あいさつをします。 
の 　「失礼します。○年の（氏名）です。～先生に用事があってきました。」 
 　「失礼しました。」 
 ・（学校で会った）先生、友達、お客様には、目を合わせて元気よくあいさつをしま
他 　す。 

　朝～業間が始まるまで「おはようございます。」 
　業間～「こんにちは。」 帰り「さようなら。」 
・前髪は目にかからない長さにし、長い髪は束ねると学習に集中しやすいです。 
・よその家へ遊びに行ったときは、きちんとあいさつをし、礼儀正しく過ごします。

冬 ・マフラー、ネックウォーマー、耳当て、手袋は登下校時のみの使用とします。 
季 ・安全のためにフードをかぶって生活したり、マフラーのかけ流しをしたりしません。 
・ ・室内では、フリースやトレーナーなど室内に適した服装で過ごします。 
持 ・カイロは貼るカイロのみ使用とします。 
ち ・リップクリームやハンドクリームは、におい・色のないもののみ使用とします。た
物 　だし、使用する際は一度学校に連絡してください。（継続使用は１度でかまいませ
共 　ん。） 

 通 ・色ペン・シャープペンシル・ロケット鉛筆・バトル鉛筆・飾り付きの鉛筆などは持
理 　ってこないようにします。 
解 ・ランドセルに付けていいものは、防犯ブザーだけとします。 
事 ・お守りはランドセルに付けてはいけませんが、ランドセルの中などにしまって持っ
項 　てくることはできます。 

 ・マスク、わりばしを借りた時は、新しいものを学校に返します。

 


