
恋瀬の子の生活 
こ い せ こ せ い か つ

　 

このきまりは、みなさんが怪我なく安全にすごし、十分な学力と体力をつけて、友達と 
け が あ ん ぜ ん じゅうぶん がくりょく たいりょく と も だ ち

協力して明るい学校生活を送ることを願ってつくったものです。きまりを理解して、よりよ
きょうりょく あ か が っ こ う せ い か つ お く ねが り か い

い学校にしていきましょう。 
が っ こ う

 

１　学校生活 
が っ こ う せ い か つ

○　登校・下校 
と う こ う げ こ う

・登校時間　8時～8時10 分 (8時より前には学校に着かないようにする。） 
と う こ う じ か ん じ じ じ ま え が っ こ う つ

                           (8時15分には席に着く。) 
じ ふん せ き つ

・黄色い帽子をかぶる。 
き い ろ ぼ う し

・ランドセルには防犯ブザー（ホイッスル可）をつける。（よけいな物はつけない。） 
ぼ う は ん か もの

・地域の方や先生、友達に自分から元気にあいさつをする。 
ち い き か た せ ん せ い と も だ ち じ ぶ ん げ ん き

　○　授業 
じゅぎょう

　　・始　め　　準備を休み時間の内にしておき、席について静かにまつ。 
はじ じゅんび やす じ か ん うち せき しず

　　・授業中　　先生の話をきちんと聞き、学習に集中する。 
じゅぎょうちゅう せんせい はなし き がくしゅう しゅうちゅう

　　・終わり　　次の授業の用意をする。 
お つぎ じゅぎょう ようい

　　・筆記用具　下表を参考に準備する。　　　★シンプルな物を使う。 
ひ っ き よ う ぐ か ひょう さ ん こ う じゅん び も の つ か

　　・下じきは無地のものを使う。ノートに書くときは、かならず使う。 
む じ つか か つ か

・ノートは学年・学級できめたものを使う。(自由帳は使用可。メモ帳・付箋は持ってこない。) 
が く ね ん がっきゅう つ か じ ゆ う ち ょ う し よ う か ちょう ふ せ ん も

○　休み時間 
や す じ か ん

　　・天気のよい時は赤白帽子をかぶり外で遊ぶ。（業間は必ず外にでる。） 
て ん き と き あ か し ろ ぼ う し そ と あ そ ぎょうかん かなら そ と

・ろうかや階段は右側を歩く。走ったり遊んだりはしない。 
か い だ ん み ぎ が わ あ る は し あ そ

　　・特別教室や他の学年の教室には勝手に入らない。 
と く べ つ きょうしつ た が く ね ん きょうしつ か っ て は い

　　・教室で過ごす時は静かに過ごす。 
きょうしつ す とき しず す

　○　給　食 
きゅう しょく

　　・当番は白衣、マスク、帽子を身につけ、手洗い、消毒、健康チェックをする。 
と う ば ん は く い ぼ う し み て あ ら しょうどく けんこう

　　・当番以外の人はマスクを身につけ、用意、手洗い、消毒をしたら静かに席に着く。 
と う ば ん い が い ひ と み よ う い て あ ら しょうどく し ず か せ き つ

　　・タオルは毎日、はし箱と一緒に持ってくる。その日のうちに持ち帰り洗濯する。 
ま い に ち ば こ い っ し ょ も ひ も か え せ ん た く

　○　その他 
た

　　・学校には必要のないものを持ってこない。（キーホルダー、ストラップも含む。） 
が っ こ う ひ つ よ う も ふく

　　・友達と物の貸し借りをしない。 
と も だ ち も の か か

　　・欠席するときは必ずお家の人に連絡をしてもらう。 
け っ せ き かなら う ち ひ と れ ん ら く

・職員室や他教室への出入りは礼儀正しく行う。(失礼します。名前、要件を伝える。) 
しょくいんしつ た きょうし つ で い れ い ぎ た だ おこな し つ れ い な ま え よ う け ん つ た

　　・保健室に行く時は、必ず担任の先生に話してから行く。 
ほ け ん し つ い と き かなら た ん に ん せ ん せ い は な い

　　・下校してから学校に用があるときは必ず職員室に声をかける。 
げ こ う が っ こ う よ う かなら しょくい ん し つ こ え

　　・友達に「さん」をつけてよぶ。先生や目上の人には、丁寧な言葉で話す。 
と も だ ち せ ん せ い め う え ひ と て い ね い こ と ば は な

 学　年
が く ね ん

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
 筆箱の中に

ふ で ば こ な か

入れる物 
い も の

＊低 学 年は箱 形（マグ

ていがくねん はこがた

ネット式）を使用する。

しき しよう

えんぴつ ２Ｂ ２Ｂ または　Ｂ
 えんぴつ本数

ほんすう ５～６本
ほ ん

 赤青
あかあお

赤青えんぴつ
あかあお

ペンは赤・青のみ可
あか あお か

 定規
じょうぎ

折りたたみ定規は不可。
お じょうぎ ふ か



２　髪型・服装 
か み が た ふ く そ う

　・肌の露出を控え活動しやすく清潔なもの、学習や運動にふさわしいもの（華美でないも
は だ ろ しゅつ ひ か か つ ど う せ い け つ がくしゅう う ん ど う か び

の）にする。 

・髪は肩より長くなったらしばる。前髪は目にかからない長さにする。 
か み か た な が ま え が み め な が

　・校内では原則として、厚手のジャンパー・ダウン等は脱ぐ。 
こ う な い げ ん そ く あ つ で と う ぬ

　・体育の時は、学校指定の体操服を着る。 
たいいく とき が っ こ う し て い た い そ う ふ く き

　・くつ下は、くるぶしがかくれる長さのものをはく。 
した なが

 

３　留意が必要な物 
りゅうい ひつよう もの

 

４　その他 
た

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月８日改訂

 カイロ 貼るタイプは可。携帯するタイプは使用不可。手が塞がってしまい緊急時の
は か けい たい し よ う ふ か て ふさ きんきゅう じ

怪我から身を守る時に不便なため。
け が み まも とき ふ べ ん

 耳当て
み み あ

安全面を考え使用不可。周囲の音が聞きづらくなるため。
あんぜんめん かんが し よ う ふ か しゅうい おと きき

 手袋・マフラー 
てぶくろ

ネックウォーマー

授業時は使用不可。登下校時マフラーはなびかないようにきちんと首に巻いて
じゅぎょう じ し よ う ふ か とう げ こ う じ くび ま

使用する。
し よ う

 水筒
すいとう

水かお茶とする。 熱 中 症 対策のため､スポーツ 飲 料 も可とする。 
みず おちゃ ねっちゅうしょうたいさく いんりょう か

校外学習では、肩かけ用のひもをかならずつける。
こうがいがくしゅう かた よう

 日焼け止め
ひ や ど

無香料の物とする。原則家庭でつけてくる。（学校では塗り 直すことはしない。）
むこうりょう もの げんそくかてい がっこう ぬ なお

 虫よけ
むし

学校で用意してあるものを使用する。（職員室と教 室においてある。）
がっこう よ う い し よ う しょくいんしつ きょうしつ

 リップクリーム 

ハンドクリーム
乾燥により、荒れが酷い場合には、担任に申し出て許可を受けることで使用
かんそう あ ひど ばあい たんにん もう で き ょ か う しよう

可とする。（無香料で薬用の物とする。）
か むこうりょう やくよう もの

家での生活のめやす　※ご家庭でご指導ください。 
い え せ い か つ か て い し ど う

　○　出かけるとき 
で

　　・どこで、だれと、どんな遊びをして、いつ帰るかを家の人に話してから遊びに行く。 
あそ かえ いえ ひと はな あそ い

　　・交通ルールを守り、５時までには家へ帰る。（冬場は暗くなる前に帰る。） 
こうつう まも じ いえ かえ ふ ゆ ば くら まえ かえ

　　・学区外、ゲームセンター、映画館、大型量販店などへは必ず大人と一緒に行く。 
が っ く が い え い が か ん おおがたりょうはんてん かなら お と な いっしょ い

　○　遊ぶとき 
あそ

　　・危険な場所に行ったり、危険な遊びをしたりしない。（川・道路・花火・火遊び・エアーガン） 
き け ん ば し ょ い き け ん あそ かわ ど う ろ は な び ひ あそ

　　・金銭や物の貸し借りはしない。（電子マネーや電子ギフトも含む。） 
きんせん もの か か で ん し で ん し ふく

　　・勝手に人の家に入ったり、物を使ったりしない。（必ず大人に挨拶をする。） 
か っ て ひと いえ はい もの つか かなら お と な あいさつ

　　・不審者に遭ったら近くの家に逃げて、助けを求める。すぐに 110番する。 
ふ し ん し ゃ あ ちか いえ に たす もと ばん

　○　自転車に乗るとき 
じ て ん し ゃ の

　　・ヘルメットをかぶり、交通ルールを守る。（自分の身は自分で守る。） 
こうつう まも じ ぶ ん み じ ぶ ん まも

　　・自転車は決められた場所で乗る。（保護者と一緒の時はこの限りではない。） 
じ て ん し ゃ き ば し ょ の ほ ご し ゃ いっしょ とき かぎ

　　　（１・２年生）家の庭（３年生）地区内（４・５・６年生）学区内 
ねんせい いえ にわ ねんせい ち く ない ねんせい がっ く ない

　　　　※４年生は校内交通安全教室実施後から学区内を乗ることが可。 
ねんせい こうないこうつうあんぜんきょうしつじっ し ご がっ く ない の か

　○　その他 
た

　　・友達の家に子どもだけで泊まらない。 
ともだち いえ こ と

　　・知らない人から電話がかかってきても、住所や電話番号を教えない。 
し ひと でん わ じゅうしょ でん わ ばんごう おし

　　・インターネット（ゲームを含む）は必ず家族と約束を決めて、正しく使う。
ふく かなら か ぞく やくそく き ただ つか


